Les 7 clés de la

Information

Objectifs @

| Mémoire I-O'l Utilisation

O Programmer
I Désirées I-OI Taches e
L
I situation l-()l mentalement . .
A se mettre Visualiser
Désirer

I Interrogation I-O'I conditions

I restitution I-OI mécanismes l—Ol Activer

Anciennes
Nouvelles
Différents }@—{ savoirs ]

A

Cerveau

e

[ réparateur }-@{ Assez
[ Reconstruit
O] Alimentation

Lien

P[ Poser ]O—{ Questions }O—{ CcQQcoQPr ]

O1 Sommeil

Comprendre

Prendre
Soin

Information
Claire

Ancien

Mémoire
_—,
Nouveau ]

[ information }—O{ Répéter
Structurer
Différentes }O—[ parties ]

O Exercices ]—O Vetzr = Entrainer
Alterner
'[ Hiérarchiser ]O—{ Carte ]OC
Conceptuelle

[ cerveau ]—O{ habitudes ]4
Marco Bertolini
[ D'aprés "Apprendre a réviser" de Giordan et Saltet ]

[ Canaux sensoriels ]—O{ Associer ]1 ‘fp
-~

[ auditifs ]—O[ oraux ]4
[ scénarios ]—O{ écrits ]4 Repérer
registres ]—O[ Multiplier ]1
[ mages ]—O[ visuels ]1

Cohérente

conceptuelles
heuristiques




