
Connaître

1. Je sais ce qu'est une cellule et je sais expliquer comment 

utiliser un microscope pour observer une cellule.

2. Je sais distinguer une similitude et une différence entre les 

cellules végétales et les cellules animales.

3. Je suis capable de citer quelques cellules végétales et 

animales spécialisées.

4. Je sais identifier les substances qui pénètrent dans les 

cellules et en sortent.

5. Je peux citer un exemple d'organisme unicellulaire et 

identifier certaines de ses structures.

Appliquer

6. Je sais utiliser un microscope pour observer une lame 

préparée et indiquer le grossissement.

7. Je sais décrire les fonctions des différents éléments d'une 

cellule.

8. Je suis capable de décrire les adaptations structurelles des 

cellules végétales et animales.

9. Je sais décrire le processus de diffusion.

10. Je suis capable de collecter des données en vue de leur 

diffusion, en choisissant les plages, les nombres et les valeurs 

pour les mesures et les observations.

11. Je suis capable de définir ce qu'est un organisme 

unicellulaire et de décrire la structure de l'amibe et de 

l'euglène.

Etendre

12. Je sais expliquer de quoi sont composés tous les 

organismes vivants.

13. Je sais utiliser un microscope pour observer une lame 

préparée, en calculant différents grossissements.

14. Je suis capable d'expliquer les similitudes et les différences 

entre les cellules végétales et animales.

15. Je suis capable de comparer et de mettre en parallèle les 

adaptations structurelles des cellules végétales et animales.

16. Je sais expliquer le processus de diffusion.

17. Je suis capable d'expliquer le choix du grossissement lors 

de l'observation d'une amibe et d'une cellule d'euglène au 

microscope
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L'approche TARE

Connaître

Appliquer

Etendre

TARE est un acronyme pour Temps d’Amélioration et de REflexion. Il s’inspire de l’acronyme DIRT 
(Dedicated Time for Improvement and Reflexion) développé par le National STEM Centre. Il s’agit 
d’encourager les apprenants à entreprendre des tâches de “métacognition” : de réflexion sur ses 
apprentissages. Ce que j’ai appris, comment je l’ai appris, ce que je peux améliorer, etc. Cette 
carte se subdivise en trois sections : Connaître, Appliquer, Etendre.

Cette section “Connaître” rassemble les connaissances théoriques des apprenants, ce qu’ils 
savent, ce qu’ils peuvent expliquer.

La section “Appliquer” rassemble les compétences des élèves, ce qu’ils savent faire à partir de ces 
connaissances.

La section “Etendre” rassemble les jugements, les interprétations, les analyses que les apprenants 
peuvent faire à partir des éléments précédents.


